Pawel Albrecht
W Klubie PKM LOK Poznan jest od 1978 roku. Absolwent szkotki zeglarskiej
zatozonej w 1978 roku. Zeglarstwo wyczynowe uprawiat do 1996 roku. W
sezonie zimowym, na bojerach klasy DN caly czas jest aktywny regatowo.
Modelarz  jachtowy, wielokrotny reprezentant Polski na zawodach
mi¢dzynarodowych. Z zamitowania zeglarz, taternik i1 alpinista. Mito$nik
fotografii analogowej oraz fotografii stereoskopowej.
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Zeglarstwo — WyniKi

1983 udzial w VI regatach Srebrny Zagiel Optymista

1984 udziat w VI1I regatach Srebrny Zagiel Optymista

1985 VIII Srebrny Zagiel Optymista 88 m/180

1985 ,, Puchar Nadzie1 ” Kiekrz kl. Cadet -1 m.

1985 IV m. w rankingu rocznym WOZZ Cadet za rok 1985

1986 Bojerowe Mistrzostwa Flotylli Zach. Charzykowy mtodzik - 2 m.
1986 Bojerowe Mistrzostwa LOK Olsztyn junior mtodszy -1 m.

1986 Strefowe Regaty Zeglarskie LOK w klasie Cadet — 3 m.

1986 Regaty z okazji 40-lecia LZS w klasie Cadet — 2 m.

1986 Regaty o Srebrng Kotwice 1986 — Kiekrz w klasie Cadet — 3 m.
1986 Regaty o Puchar POZZ w klasie Cadet — 3 m.

1987 Bojerowe Mistrzostwa Flotylli Zach. Charzykowy mtodzik - 2 m.
1987 Strefowe Regaty Zeglarskie LOK w klasie Cadet — 2 m.

1988 Bojerowe Mistrzostwa Okregu w kl. DN junioréw — 1 m.

1988 Wojewddzka Spartakiada Mtodziezy ,,OK Dinghy” -2 m

1988 Zeglarskie Mistrzostwa LOK ,,OK. Dinghy” Tresna - 3 m.

1988 Eliminacje do Ogolnopolskiej Spartakiady Mt. ,,OK Dinghy ” -4 m.
1988 Ogodlnopolska Spartakiada Mt. Drzewoszewo ,,OK Dinghy ” - 22 m.
1989 Zeglarskie Mistrzostwa LOK Zegrze ,,OK Dinghy” - 1 m.



1989 Regaty Zeglarskie z okazji Dnia LWP w Klasie ,,0K-Dinghy” — 2 m.
1990 Zeglarskie Mistrzostwa Polski Kiekrz ,,OK Dinghy” - 13 m.
1990 Zeglarskie Mistrzostwa LOK Stawa Slaska ,,OK Dinghy” - 1 m.
1991 Mistrzostwa Okregu Poznanskiego ,,DN” 4m.

1991 Regaty z okazji Dnia Dziecka w klasie ,,OK Dinghy" — ex. 2 m,
1991 Zeglarskie Mistrzostwa LOK Boszkowo ,,OK Dinghy - 1m.
1996 Regaty z Okazji Dni Morza Kiekrz ,,OK Dinghy” — 3 m.

1997 Mistrzostwa Wielkopolski Osrodka Bojerowego —4 m.

1997 Otwarte Bojerowe Mistrzostwa LOK —5 m.

1997 Bojerowe Mistrzostwa Polski — Niegocin - 32 m

2011 Bojerowe Mistrzostwa Okregu ,,DN” Kiekrz — 2 m

2012 Bojerowe Mistrzostwa Wielkopolski ,,DN” Kiekrz —3 m

2017 Bojerowe Mistrzostwa Wielkopolski ,,DN” Kiekrz — 2 m

2018 Bojerowe Mistrzostwa Polski Niegocin — 56 m

2019 Bojerowe Mistrzostwa Polski Zalew Zegrzynski — 41 m

Szkolenie dzieci w zeglowaniu na Optymiscie

W latach 2001 - 2006 prowadzit szkolenie nauki zeglowania na Optymiscie
w PKM LOK. Szkétka ta byta tzw. ABC zeglowania dla dzieci. Szkolenie
przeprowadzat spotecznie. Jedynym kosztem ponoszonym przez Rodzica,
aby jego dziecko mogto odkrywac tajniki zeglowania na Optymiscie to
byla optata na konto klubowe pigciu ztotych za miesigc szkolenia
(rownowaznos$¢ 10-ciu bulek $niadaniowych) Optata ta bardziej miata
mobilizowa¢ Rodzicow oraz dzieci do uczeszczania na treningi niz
przynosi¢ klubowi dochod finansowy. Taka byla idea przyciggania
mtodego ,narybku” zZeglarskiego do klubu. Miodzi zeglarze po
przyswojeniu podstaw zeglugi na Optymiscie (umiejetno$¢ zeglowania
pomigdzy bojami ,,po trojkacie”, poprawne wykonywanie zwrotow na
wiatr i z wiatrem, reagowanie na odkretki wiatru oraz ogoélne oswojenie z
todka) zostawali przekierowywani dalej trenerowi p.Jozefowi Mikulskiemu
do Sekcji Regatowej, ktory spotecznie przez wiele lat (1993-2008) pemit
funkcje Trenera Sportowego w klubie PKM LOK.
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Rejsy zeglarskie — data ich rozpoczecia pokrywa si¢ z koncem regatowego
zeglowania.

1995 Rejs po Zalewie Szczecinskim
1996 Rejs po Zalewie Szczecinskim
1997 Rejs po Zalewie Szczecinskim
1998 Rejs po Mazurach

2000 Rejs po Mazurach

2001 Rejs po Mazurach

2002 Rejs po Mazurach

2003 Rejs po Mazurach

2004 Rejs morski na trasie Kotobrzeg —
Bornholm (okrazenie wyspy Bornholm) - Kotobrzeg

2004 Rejs morski po Cykladach

2005 Rejs po Mazurach

2006 Rejs morski wokot potwyspu Peloponez - Grecja

2008 Jesienny rejs po Mazurach 2-5 pazdziernika

2009 Rejs na Zawiszy Czarnym: Gdynia - Karskrone — Gdynia (kwiecien)
2010 Jesienny rejs po Mazurach
2011 Jesienny rejs po Mazurach
2012 Jesienny rejs po Mazurach
2013 Jesienny rejs po Mazurach
2014 Jesienny rejs po Mazurach
2015 Jesienny rejs po Mazurach
2016 Jesienny rejs po Mazurach
2017 Zimowy rejs na Pogorii na Morzu Srédziemnym
2017 Jesienny rejs po Mazurach

2018 Jesienny rejs po Mazurach

2019 Planowany jesienny rejs po Zalewie Solinskim

Windsurfing - Okres pierwszych rejsoéw po Zalewie Szczecifiskim, czyli rok
1995 to takze poczatek przygody z windsurfingiem.




Modelarstwo Zaglowe - Radiojachting

W modelarstwo zaglowe zostal wprowadzony przez Ojca Romualda — Pierwszego Mistrza
Polski z 1954 roku w klasie ,,brzdac”, Mistrza Europy w klasie D10 i wielokrotnego Mistrza
Polski.

"Q ,
M.P.-1980r M.S —1993r

Wyniki — Pawel
(Wyszczegolnione tylko regaty rangi Mistrzostw Polski oraz regaty migdzynarodowe )

1980 VIII Ogdlnopolskie Zawody Modeli Zaglowych Spétdzielczosci
Mieszkaniowej — Trzebiez — kl. F5-X — 1 m.

1980 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Pinczéow — kI.F5-X mtodz. — 3 m
- Il vice Mistrz Polski

1982 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Charzykowy — kl. F5-X —1 m —
Mistrz Polski

1983 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Turawa kl. F5-X — 3m.

- 11 vice Mistrz Polski

1984 — Miedzynarodowe Zawody Modeli Zaglowych — Kolin (Czechostowacja )
—kl.LF5M-3m

1984 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Gdansk — kl. F5 M — 3 m.

- 11 vice Mistrz Polski

1985 Otwarte Mistrzostwa Adriatyku — Split ( Jugostawia )- kl. F5 M jun. — 1 m.
1987 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Wagrowiec — kl. F5-X jun. — 3m
- Il vice Mistrz Polski

1987 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Wagrowiec — kl. F5 M —2 m.,

— | vice Mistrz Polski

1988 Miedzynarodowe Zawody Modeli Zaglowych — Poznan — kl. F5-10 — 2m,
KI.F5M -3 m.

1988 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Stawa — kI. F5 10 jun. — 2 m.

— | vice Mistrz Polski



1988 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Stawa — kl. F5 E jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1988 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Stawa — kl. F5 M jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1988 Otwarte Mistrzostwa Adriatyku — Split (Jugostawia ) — kl. F5 M jun. — 1m

1989 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Cziuchéw — kl. F5 10 jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1989 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Cztuchow — kl. F5 E jun. —1 m.

— Mistrz Polski

1989 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Cztuchéw — kl. F5 M jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1990 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Znin — KI. F5 10 jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1990 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Znin — kI. F5 E jun. — 1 m.

— Mistrz Polski

1990 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Znin — kl. F5 M jun. — 1m.

— Mistrz Polski

1990 Mistrzostwa Swiata Modeli Zaglowych — Austria— F5 M jun. —4 m.

1993 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Kiekrz — kl. F5 E sen. — 2 m.

— | vice Mistrz Polski

1993 Mistrzostwa Swiata Modeli Zaglowych — Kiekrz —KkI. F5 E sen. — 10 m.

1995 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Kiekrz — kl. F5 M sen. —3 m.

— 11 vice Mistrz Polski

1995 Nagroda Dzentelmena Regat Zaglowych F5 za sezon regatowy - 1995r

2005 Mistrzostwa Wielkopolski Modeli Zaglowych kl. F5 E sen.— 1 m

2006 Mistrzostwa Wielkopolski Modeli Zaglowych kl. F5 E sen.— 2 m

2006 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Lacko — KI. F5 E sen.— 3 m.

— 11 vice Mistrz Polski

2007 Memeorial Jozefa Zeberskiego kl. F5 E sen.— 1m

2007 Mistrzostwa Wielkopolski Modeli Zaglowych kl. F5 E sen.— 1m

2007 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Znin — kl. F5 E sen.— 3 m.

— 11 vice Mistrz Polski

2007 Mistrzostwa Swiata Modeli Zagl.—Senec-Stowacja—kl. F5 E sen 20 m
(42 startujacych)

2008 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Znin — KI.LF5 E sen. - 1 m

— Mistrz Polski

2008 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Skorzecin — kI.F5 10 sen. - 2 m

— | vice Mistrz Polski

2008 Mistrzostwa Wielkopolski — Kiekrz — kl.LF5 E sen. —2 m

2008 Mistrzostwa Polski Modeli Zaglowych — Wiezyca — KI.F5 E sen. - 2 m

— | vice Mistrz Polski

2008 Puchar Polski najlepszego seniora 2008 roku (1m. z rankingu)

2009 Europe Cup — Brenno — F5 M open —2 m



2009 Mistrzostwa Wielkopolski Modeli Zaglowych kl. F5 E sen.— 2 m

2009 Mistrzostwa Swiata — Balaton Wegry — F5E sen — 10m /42

2009 Mistrzostwa Swiata — Balaton Wegry — F5M sen — 19m /45

2009 Mistrzostwa Polski - F510 sen. - Skorzg¢cin—3 m

— 11 vice Mistrz Polski

2009 Puchar Polski za najlepszego seniora 2009 roku (1m. z rankingu)

2011 Mistrzostwa Swiata — Austria — F5E sen — 20m /62

2011 Mistrzostwa Swiata — Austria — F5M sen — 15m /63

2013 Mistrzostwa Polski F5 M sen. — Wagrowiec — 2 m — Il vice Mistrz Polski
2013 Europa Cup F5 M — Wagrowiec —3 m

2013 Mistrzostwa Swiata — Jezierzany — F5E sen — 8m/39 (open 9m/60)
2013 Mistrzostwa Swiata — Jezierzany — F5M sen — 18m/37 (open 23m/51)
2015 Mistrzostwa Swiata — Ukraina — F5E sen. — 11 m/25 (open 11m/37)
2015 Mistrzostwa Swiata — Ukraina — F5M sen. — 7 m/14 (open 7m/22)

2015 Memoriat Jézefa Zeberskiego — Kiekrz - F5E sen. — 1 m

2015 Mistrzostwa Polski - F510 sen. — Wiezyca — 2 m — | vice Mistrz Polski
2016 Mistrzostwa Polski — F5E sen. — L.acko — 3 m — |1 vice Mistrz Polski
2016 Mistrzostwa Polski - F510 sen. — Wiezyca — 2 m — | vice Mistrz Polski
2017 Mistrzostwa Swiata — Wegry Orfu — F5E — sen. 18 m/55 (open 22m/68)
2017 Mistrzostwa Polski - F5M sen. — Kiekrz — 3 m — Il vice Mistrz Polski
2017 Mistrzostwa Polski - F510 sen. — Wiezyca — 2 m — | vice Mistrz Polski
2018 Mistrzostwa Polski - F510 sen. — Wiezyca — 2 m — | vice Mistrz Polski
2019 Powotanie do Kadry Narodowej na Mistrzostwach Swiata w Wagrowcu



